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Formación en Bioneuroemocion: 
 
En el mes de mayo de 2013, y por casualidad, encuentro en Internet un vídeo llamado “Curación 
Emocional”. Interesada por el tema, ya que la Psicología  siempre ha despertado curiosidad en mí,  
contacto con el Instituto Español de Bioneuroemocion (en ese momento llamado Biodescodificación), 
que está dirigido por el psicólogo Enric Corbera.  
El Instituto citado, con sede en Barcelona, organiza cursos de formación en la materia tanto en la 
Península como en determinados países hispanoamericanos.  
La formación en la materia, en ese momento, consta de tres módulos de 96 horas lectivas cada uno, 
llamados CP1- CP2 y CP3. Realicé los módulos a lo largo del último año y medio: el CP1 cursado en 
Cuzco (Perú) en septiembre de 2012, el CP2 en Zaragoza en enero del 2013, y el CP3 en Barcelona en 
septiembre de 2013. Con ello he superado los cursos de capacitación profesional del Instituto.  
Dicha titulación me permitirá acceder a la formación complementaria para obtener el título de 
Especialista en Bioneuroemocion, para posteriormente optar a la Diplomatura expedida por Cuba, ya 
que en este país es una carrera universitaria del ámbito sanitario.  

¿Qué es la BioNeuroEmoción? 

La BioNeuroEmoción (BNE) es un método de investigación cuyo objetivo es: encontrar las claves 
emocionales, identificar la emoción Oculta que subyace detrás de todo comportamiento disonante, 
expresado en formas de conductas antisociales, violencia, adicciones y síntomas físicos llamados 
enfermedades. 

La BioNeuroEmoción es un método que permite optimizar los tratamientos que cualquier 
cliente recibe, sean alopáticos, complementarios o tradicionales. 

La BioNeuroEmoción estudia a partir de la desadaptación y la sintomatología de las 
enfermedades, los programas biológicos que la naturaleza tiene para adaptarse al medio. 
Trabaja sobre el desaprendizaje y el posterior aprendizaje. ¿Como lo hace? utilizando la 
metodología de la PNL (Programación Neurolingüística), La Hipnosis Ericksoniana, El 
Transgeneracional, El Proyecto Sentido y Los Ciclos Biológicos Memorizados. 

La BioNeuroEmoción es el arte de acompañar a la persona a encontrar la emoción oculta, la que se 
halla asociada al síntoma (la enfermedad o disonancia conductual) y el sentido que tiene desde la 
historia personal, familiar y transgeneracional, para hacerla consciente y así poderla tratar 
mediante técnicas de desaprendizaje y así favorecer la curación mediante la liberación de la 
emoción que hay en el inconsciente y trascender dicha emoción transformándola. 



La BioNeuroEmoción pretende llevar a la persona que se encuentra enferma al siguiente 
paradigma: ¿Qué es lo que me ha llevado aquí? Parafraseando a Georg Groddeck: ¿cuál es el 
propósito de la enfermedad? Esta pregunta tiene el propósito de hacer renunciar al cliente la 
idea de que son víctimas y llevarlos a lo que nosotros llamamos madurez emocional. 

 Para la BNE el aspecto más importante y diferenciador es: su intervención en el bienestar social, a 
partir de la investigación y estudio de los fenómenos históricos; el desarrollo de un inconsciente 
colectivo que surge de los cambios y curaciones emocionales de individuos y el aporte en el 
funcionamiento familiar y de la sociedad. Implica además, el estudio de una forma de vida que enseña, 
que a través de la toma de conciencia de las emociones ocultas o reprimidas, se puede obtener una 
mayor calidad de vida. 

 ¿En qué se fundamenta? 

El estudio de la BioNeuroEmoción se apoya en la experiencia de numerosos investigadores y 
practicantes como: Groddeck, María Torok, Josephine Hilgard, Nicolas Abraham, Monique 
Bydlowski, Hamer, Anne Schtzenberger, Marc Fréchet, demostrado que las enfermedades no 
existen como tales sino que se trata de programas biológicos cargados de sentido. La enfermedad 
es un programa biológico de supervivencia para adaptarse a situaciones de impacto emocional, 
fruto de los conflictos que afectan a todo ser vivo. 

La BNE integra los avances que diferentes ciencias han obtenido hasta el momento, propiciando 
así el conocimiento de la relación entre las emociones y su impacto en el funcionamiento 
biológico del ser humano y por tanto, la influencia en su calidad de vida. 

La BNE expresa de una manera más precisa la relación entre las emociones inconscientes, el 
impacto que estas tienen en la biología y en consecuencia, en la calidad de vida del individuo y 
su bienestar. 

 Notas importantes 

o La BioNeuroEmoción no es una terapia mas ni se puede englobar en ningún tipo de medicina o 
técnica, sin embargo está al servicio de todas. 

La BioNeuroEmoción se puede mezclar con todo y nada con ella, está el servicio de todas las 
terapias, por lo que hace mejor a cualquier terapeuta. 

Ser Especialista en BioNeuroEmoción NO consiste en bajarse unos apuntes y buscar en un 
diccionario de correspondencias síntoma- enfermedad. Cada caso tiene su emoción oculta y hay 
que saber encontrarla. La formación como Especialista en BioNeuroEmoción es un proceso que 
consiste en un cambio de paradigma, se ha de aprender a pensar en BIO. 

 Objetivos de la BioNeuroEmoción 

Encontrar el sentido biológico del síntoma o enfermedad para que para el enfermo/cliente tome 
consciencia de ¿para qué su inconsciente está dando esta solución biológica? y no continúe pensando 
que la enfermedad es algo externo y que no tiene nada que ver con él, sino que comprenda, que dentro 
de ese síntoma/enfermedad hay una información del inconsciente que le quiere decir algo. Eso nos 
permite entrar en el paradigma que nos apunto Jung, de que la enfermedad es el esfuerzo que hace la 
naturaleza para curar al hombre y no es el hombre el que tienen que curar a la enfermedad. 

Llegar a la emoción oculta, no expresada por motivos de religión, cultura, etc., para que la persona 
pueda hacerla consciente y la pueda expresar verbalmente y así comience su proceso de curación. 

La BioNeuroEmoción conduce a la persona que se encuentra enferma al siguiente paradigma: ¿Qué es 
lo que me ha llevado hasta aquí? ¿Para qué mi biología se expresa de esa manera? 



Aprender y adquirir una escucha y una comprensión biológica de los síntomas que tras un tratamiento 
conducirá al enfermo de nuevo hacia la salud. 

 Breve sinopsis sobre la BioNeuroEmoción en España 

 La descodificación biológica fue introducida en España por Enric Corbera en el año 2008. Su búsqueda 
de la curación a través de las emociones y el estudio de grandes terapeutas, le llevó a contactar con 
diversas escuelas francesas para hacer la formación en España. Las circunstancias y los hechos en la 
relación con estas escuelas forzaron a Enric Corbera a seguir su propio camino. 

La BioNeuroEmoción nace como marca registrada para diferenciarse de estas escuelas, porque 
entiende que la metodología y la aplicación de las diversas técnicas difieren no tanto en la forma, sino 
en el fondo. Mantener su propia idiosincrasia y mantener las relaciones con todas las escuelas 
francesas y belgas que así lo crean conveniente, son sus máximas prioridades. Sin perder su propia idea 
de cómo y de qué manera se debe aplicar la descodificación biológica. Siempre respetando a sus 
máximos representantes y los que de alguna forma marcaron el camino de todas estas escuelas, Dr. 
Hamer, Claude Sabbah, Marc Fréchet, Milton H. Erickson, Anne-Ancelin Schutzenberger, sin olvidarse 
del gran pionero Carl G. Jung. 

Lo que nos permite mantener nuestra idea de cómo debe de aplicarse la BioNeuroEmoción es el apoyo 
que se da y que se recibe de Cuba. En este país se están haciendo protocolos científicos de diversas 
enfermedades y se aplica en los hospitales más importantes. Llevamos más de 3 años enseñando y 
estudiando la BioNeuroEmoción en Cuba. 

Los resultados obtenidos en estos centros y los protocolos científicos, certifican que nuestra enseñanza 
y nuestra forma de entender la descodificación biológica van por el camino que creemos correcto. Por 
todo ello la marca BioNeuroEmoción se presenta como una filosofía y metodología con identidad 
propia.  

Enric Corbera Director del Instituto Español de Bioneuroemoción 


